Kryteria oceniania oraz wymagania edukacyjne z wychowania
fizycznego dla klas I- 1V w Uniwersyteckim I Liceum
Ogolnoksztalcacych im. J. Stowackiego w Chorzowie

I. Wymagania edukacyjne niezb¢dne do uzyskania ocen klasyfikacyjnych srodrocznych
i rocznych.

1. Wymagania edukacyjne wobec ucznia formulowane sg w oparciu o podstawe programowg
1 program nauczania. Nauczyciel uwzglednia w pracy z uczniem zalecenia Poradni
Pedagogiczno — Psychologicznej oraz zwolnienia z wykonywania okreslonych ¢wiczen
wydane przez lekarza. Zgodnie z Rozporzadzeniem MEN oraz WSO stosuje si¢
szesciostopniowg skalg ocen: celujacy, bardzo dobry, dobry, dostateczny, dopuszczajacy

I niedostateczny.

2. Przy wystawianiu oceny semestralnej i koncoworocznej nauczyciel bierze pod uwage
postepy ucznia i jego wktad pracy, opanowanie materiatu oraz zdobyte umiej¢tnosci, a takze
positkuje si¢ srednig wazona.

3. Przy ocenie pracy ucznia przyjmuje si¢ nastepujace wagi:
e 1 - praca na lekcji,
e 1 - prowadzenie rozgrzewki
e 2 -sprawdziany
e 3-aktywnosc

4. Kazdy uczen, na miar¢ swoich mozliwos$ci oraz przy wsparciu nauczyciela, powinien robic¢
wszystko w celu osiggnigcia sukcesu szkolnego. Uczef na zaj¢ciach powinien prezentowac
postawe prozdrowotng oraz zaangazowanie w lekcje.

I. Sposoby sprawdzania osiaggnie¢ edukacyjnych uczniéw z wychowania fizycznego:

1. Obserwacja postgpOw ucznia na zajeciach.

2. Ocena umiejgtnosci ruchowych ucznia na podstawie zadan kontrolno-oceniajacych,
pozwalajacych na ustalenie poziomu ich opanowania.

3. Ocena znajomosci przepiséw gier zespolowych oraz techniki wykonania poszczegdlnych
elementow.

4. Testy okreslajace poziom sprawnosci fizyczne;.

Szczegbdlowe kryteria ocen czastkowych:

Ocen¢ CELUJACA otrzymuje uczen, ktory :

— Umiejetnosci ruchowe wykonuje bardzo dobrze i stosuje w praktyce, np. w grach
zespotowych

— Nie ma zadnej godziny nieusprawiedliwionej, zawsze posiada stroj sportowy, aktywnie
I tworczo uczestniczy w zaje¢ciach



— Zawsze kieruje si¢ zasadg ,,fair play”, prezentuje wysoki poziom kultury osobistej,
przestrzega zasad BHP

— Czynnie pomaga nauczycielowi w sedziowaniu, prowadzeniu rozgrzewki, organizacji
zawodOw i zycia sportowego na terenie szkoty

— Postuguje si¢ sprzetem sportowym zgodnie z przeznaczeniem

— Posiada rozszerzong wiedze z zakresu kultury fizycznej

Oceng BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktory :

— wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu

— Potrafi wykorzysta¢ posiadane umiejetnosci i wiadomos$ci w praktyce

— Przejawia duze zaangazowanie podczas zajec, jego stosunek do przedmiotu, nauczyciela
1 kolegdéw nie budzi zastrzezen

— Postuguje si¢ sprzgtem sportowym zgodnie z przeznaczeniem

— Systematycznie jest przygotowany do zajec

— Bierze udziat w zyciu sportowym klasy, stosuje zasady ,,fair play”

Ocen¢ DOBRA otrzymuje uczen, ktory:

— Dba 0 swoja sprawnos$¢ fizyczng w sposob niesystematyczny, czasami wykazuje postepy
W usprawnianiu, potrzebuje bodzca do pracy

— Nie zawsze jest przygotowany do zajgc

— Posiada umiej¢tnosci 1 wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 potrafi je wykorzystac¢
w praktyce przy pomocy nauczyciela

— Nie uczestniczy aktywnie w zyciu sportowym klasy

Oceng¢ DOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory:

— Wykazuje niewielkie zainteresowanie przedmiotem

— Posiada niepelne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, a te ktore posiada w matym
stopniu wykorzystuje w praktyce

— Nie wykazuje aktywnosci i zaangazowania w zaj¢ciach

— Nie dba o sprzgt sportowy, wykorzystuje go w niewtasciwy sposob, nie przestrzega zasad
BHP

— czesto nie ¢wiczy na lekcji z powodu braku stroju

Ocen¢ DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen, ktory:

— Nie wykazuje postgpu w usprawnianiu

— Posiada w niewielkim zakresie wiadomosci z kultury fizycznej, nie potrafi wykonac
podstawowych zadan zwigzanych z samooceng

— Przejawia niechetny stosunek do ¢wiczen, do przedmiotu, nauczyciela, wspotéwiczacych
— czesto nie ¢wiczy na lekcji z powodu braku stroju

— rzadko uczestniczy w lekcji

Oceng NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory :

— Nie opanowal umiejetnosci i wiadomosci okreslonych programem danej klasy

— Nie robi nic w kierunku swojego usprawniania

— Nie posiada minimalnej wiedzy w zakresie kultury fizycznej

— Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢¢ i opuszcza je bez usprawiedliwienia

— Bardzo czg¢sto nie ¢wiczy na lekcji z powodu braku stroju

— Przejawia duze i razgce braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie 1 stosunku
do przedmiotu, nauczyciela i wspotéwiczacych

— Prowadzi niezdrowy i nichigieniczny styl zycia



III. Wymagania dla uczniow z specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:

1. Uczniowie posiadajgcy opinie poradni psychologiczno —pedagogicznej o specyficznych
trudno$ciach w uczeniu si¢ oraz uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie nauczania
indywidualnego sg oceniani z uwzglednieniem zalecen poradni.

2. Nauczyciel dostosowuje wymagania edukacyjne do indywidualnych potrzeb
psychofizycznych, edukacyjnych i motorycznych ucznia posiadajacego opini¢ poradni
psychologiczno — pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu sig.

3. W stosunku do wszystkich uczniéw posiadajacych dysfunkcje zastosowane zostajg zasady
wzmacniania wlasnej warto$ci, bezpieczenstwa, motywowania do pracy i doceniania matych
sukcesow. Nauczyciel przy ocenianiu uwzglednia przede wszystkim: mocne strony ucznia,
aktywno$¢ na zajgciach, zainteresowania ucznia, zaangazowanie oraz wtozony wysitek.



