CHORZOW

INFORMACIA

dotyczaca ewentualnej dystrybucji tabletek jodku potasu
w sytuacji wystapienia zdarzenia radiacyjnego

Szanowni Mieszkancy!

Prosze o zapoznanie sie z zasadami dystrybucji tabletek jodku potasu oraz z rozmieszczeniem punktow ich wyda-
wania. Niniejsza informacja ma charakter prewencyjny. Wydawanie tabletek zostanie uruchomione dopiero w sytu-
acji realnego zagrozenia radiacyjnego, na podstawie — w zaleznosci od zasiegu skazenia promieniotworczego
— decyzji wojewody lub ministra spraw wewnetrznych i administracji, niezaleznie od pory dnia czy nocy. O rozpo-
czeciu akgji jodowej dowiedzq sie Panstwo z mediow, z komunikatow rozsytanych drogg sms, strony internetowej
www.chorzow.eu, profilu Miasta na Faceboku oraz z aplikacji COTEROZ.

W trosce o zdrowie Wasze i Waszych najblizszych bardzo prosze o doktadne stosowanie sie do ponizszych zalecen.
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Prezydent Miasta Chorzow

Profilaktyka jodowa Dawkowanie leku
Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem, blokujac tym samym wchta-
nianie przez nig radioaktywnego jodu. Zaleca sie jak najszybsze przyjecie tabletki, Dawkowanie jest uzaleznione od wieku
najlepiej w ciggu 2 do 8 godzin od momentu wystapienia promieniowania. osoby przyjmujacej
= noworodki

Zasady dystrybucji tabletek jodku potasu 1/ tabletki (12,5 mg jodu)

w sytuacji wystapienia zdarzenia radiacyjnego « dzieci od 1 miesiaca do 3 lat 1/2 tabletki (25 mg jodu)

» dzieci od 3 do 12 lat 1 tabletka (50 mg jodu)

€ Preparaty jodowe zaleca sie podawac osobom dorostym do 60 roku zycia. . (Oc?:(\j/p%(:m1ia2 dda°1%%rr$]kgl';jzsl)a gtk

€ Wydawanie preparatow jest jednorazowe. » kobiety w cigzy i karmigce piersia (w kazdym wieku)
€ Jedna osoba moze otrzymac tabletki dla siebie i domownikéw 2 tabletki (100 mg jodu)

(0s6b zamieszkatych w tym samym gospodarstwie domowym).

PAMIETAJMY!

W razie watpliwosci przed przyjeciem preparatu najlepiej zasiegnac opinii swojego lekarza pierwszego kontaktu.
Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach stosowania jodku potasu:
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www rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

Na terenie Chorzowa zostaty wyznaczone 22 Punkty Wydawania Tabletek Jodku Potasu
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Punkty te zostang uruchomione niezwtocznie po otrzymaniu ko-
munikatu o koniecznosci rozpoczecia dystrybuowania tabletek Kontakt
wsrod ludnosci.

Szczegotowe informacje o preparacie oraz o zasadach jego
przyjmowania znajda sie w broszurach informacyjnych do-
stepnych w Punktach Wydawania Tabletek Jodku Potasu.

Miejskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego
tel. 32 416 59 87



