KARTA ZWOLNIENIA UCZNIA

z zaje¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego
w Akademickim Zespole Szkol Ogolnoksztalcacych
w Chorzowie
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OPINIA LEKARSKA:
] - lekarza rodzinnego
"] - lekarza specjalisty

(data) (pieczatka przychodni) (podpis i pieczatka imienna lekarza)

OKRES ZWOLNIENIA LEKARSKIEGO: .......oooooooiiiiiiiiiieiiceeieeses s s

(termin od — do)

Zwolnienie czasowe: Zwolnienie stale:
[] - czesciowe [] - czesciowe
[] - catkowite [] - catkowite

4 w przypadku zwolnienia czgsciowego prosze o zaznaczenie niedozwolonych ¢wiczen lub dyscyplin sportowych i ewentualne
wskazanie ¢wiczen zalecanych

4 w przypadku zwolnienia catkowitego prosze o nie wypehianie kolejnych punktow

CWICZENIA Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ, KTORYCH UCZEN NIE MOZE WYKONYWAC:
[] - éwiczenia zwinno$ciowo—akrobatyczne (przewroty, stanie na rekach, przerzuty bokiem, mostek itp.)

[] - ¢wiczenia ksztaltujace (skret tutowia, opad, skton, krazenie ramion, wymach konczyn i in.)

[] - skoki gimnastyczne (przez kozta, skrzynig, konia i in.) i éwiczenia na rownowazni

[J - lekkoatletyka (biegi, skoki, rzuty i in.)

[] - gry zespolowe (pitka nozna, pilka siatkowa, pitka koszykowa, pitka reczna i in.)

[J - narciarstwo alpejskie, narciarstwo klasyczne i snowboard

[] - ptywanie

[] - sporty wodne

[] - piesze wedrowki gorskie

[] - piesze wedrowki nizinne
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PIELEGNIARKA SZKOLNA:

(data wpisu do karty (pieczatka gabinetu profilaktyki i pomocy (podpis i pieczatka imienna pielggniarki szkolnej w AZSO)
zdrowia ucznia) przedlekarskiej w AZSO)
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(data, podpis)

NAUCZYCIEL WYCHOWANIA FIZYCZNEGO: ...
(data, podpis)

RODZIC / PRAWNY OPIEKUN UCZNIA:

Niniejszym przyjmuje do wiadomosci, iz:

- syn (corka) nie uczestniczy w zajeciach edukacyjnych z wychowania fizycznego organizowanych w Akademickim
Zespole Szkot Ogdlnoksztalcacych w Chorzowie,

- w przypadku cze$ciowego zwolnienia syn (corka) podlega semestralnej i rocznej klasyfikacji zgodnie
z wymaganiami edukacyjnymi i przedmiotowym systemem oceniania z wychowania fizycznego,

- w przypadku calkowitego zwolnienia syn (cdérka) nie otrzymuje semestralnej (rocznej) oceny klasyfikacyjnej
z wychowania fizycznego, co na $wiadectwie promocyjnym (lub ukonczenia gimnazjum albo liceum) odnotowuje si¢
zapisem zwolniony, zgodnie z odrgbnymi przepisami,

- uczen catkowicie zwolniony z zaj¢¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego lub o ograniczonych przez lekarza
mozliwosciach uprawiania sportu i turystyki nie moze uczestniczy¢é w imprezach sportowo—rekreacyjnych, zawodach
sportowych, wyjazdach turystyki kwalifikowanej, narciarskich i wyprawach geograficznych,

- ucznia zwolnionego z zajeé¢ obowiazuje obecnos¢ na zajeciach edukacyjnych z wychowania fizycznego,

- w przypadku, gdy zajecia z wychowania fizycznego sa pierwszymi lub ostatnimi w danym dniu nauki, zgod¢ na
zwolnienie z nich wydaje Dyrektor Zespolu na pisemny wniosek prawnych opiekundéw ucznia lub pelnoletniego
ucznia,

- w innych przypadkach zgode¢ na przebywanie ucznia poza miejscem realizacji zaje¢ z wychowania fizycznego
wydaje Dyrektor Zespotu na pisemny wniosek prawnych opiekunéw ucznia lub pelnoletniego ucznia.

Dyrektor Akademickiego Zespolu Szkol Ogolnoksztalcqcych w Chorzowie, w trosce o prawidlowy rozwdj fizyczny
uczniow, prosi o zapewnienie uczniom zwolnionym z zaje¢ wychowania fizycznego, gimnastyki korekcyjno—
rehabilitacyjnej lub innych éwiczen oraz form aktywnosci ruchowej w uzgodnieniu z lekarzem.

DYREKTOR AKADEMICKIEGO ZESPOLU SZKOE OGOLNOKSZTALCACYCH:
Zwalniam z zaje¢ edukacyjnych z wychowania fizycznego:

[] - na okres roku szkolnego,

[] - na okres I semestru,

[J - na okres II semestru,

[] - na okres inny, okreslony przez lekarza.

DYREKTOR
AKADEMICKIEGO ZESPOLU SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH
W CHORZOWIE

mgr Przemyslaw Fabjanski

Podstawa prawna:

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegétowych warunkoéw i sposobu
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2015 r., poz. 843),

- Statut Akademickiego Zespotu Szkét Ogdlnoksztatcacych w Chorzowie z dnia 29 marca 2007 r. z p6zn. zm.




